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Dogum sonu donemde babalarin ebeveynlik
davramslariin incelenmesi

Investigation of the parenting behaviors of fathers in the
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Amagc: Bu arastirma, dogum sonu dénemde babalarin ebeveynlik davramglarmin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontemler: Karsilastirmali tanimlayicr nitelikte olan arastirma; Kadin-Dogum
Hastanesinde 15 Nisan-25 Eyliil 2012 tarihleri arasinda saghkh bebege sahip olan 130
baba ile tamamlanmgtir. Veriler, anket formu ve Britton ve arkadaglar1 (2001) tara-
findan gelistirilen, Cahgir ve ark. (2009) tarafindan gecerliligi yapilms “Dogum
Sonrasi Ebeveynlik Davramigi Olgegi” (DSEDO) ile toplanmistir. Olgekten alinan top-
lam puanin yiiksek olmasi ebeveynin bebegine karsi olumlu ebeveynlik davranigina
sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul karar1 ve
kurumdan izin alinmgtir. Veriler, yiizdelik dagilim, ortalama, varyans analizi ve
bagimsiz gruplarda t testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Babalarin %46,9’unun 20-29 yas arahginda oldugu, %42,3’iiniin ilk6gre-
tim mezunu %380,0’1mn ¢ahstigi, %91,5’inin bu gebeligi istedigi belirlenmistir.
Babalarm él¢ek toplam puan ortalamasi 3,11+2,03 olarak bulunmustur. Babalarm
egitim durumlarina ve gebeligi isteme durumlarma gore, DSEDO puan ortalamalar:
arasmdaki farkm anlamh oldugu (p<0,05), aile tipi, bebegin cinsiyeti, gelir durumu
ve yasayan ¢ocuk sayisimin DSEDO puan ortalamalarim etkilemedigi belirlenmistir
(p>0,05).

Sonug: Babalarin ebeveynlik davramisi puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu,
egitim ve gebeligin istenmesinin puan ortalamalarim etkiledigi saptanmstir.

Anahtar kelimeler: Baba, ebeveynlik, ebeveynlik davranis:

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to investigate the parenting behavior of fathers

during the postpartum period.

Methods: This comparative and descriptive study was carried out with 130 fathers of

healthy babies born in a maternity hospital between April 15, 2012 and September 25,

2012. The data were collected using a questionnaire and the “Postpartum Parenting

Behavior Scale” (PPBS) developed by Britton et al. (2001) whose validity and reliabi-

lity for the Turkish language performed by Cahgir et al. (2009). Higher scores obtained

from the scale indicate that the parent has more positive parenting behavior toward

the baby. Prior to realization of the study, the approval of the ethics committee and

permission from the institution have been obtained. The data were assessed using

percentage distribution, mean, variance analysis, and independent samples t-test.

Results: It was found that nearly half of the fathers (46.9%) was in the 20-29 age

group, they were (42.3% ) primary school graduates, employed (80.0%), and 91.55 %

of them wanted this pregnancy. The mean PPBS score of the fathers was found to be

3.11+2.03. The difference between the mean PPBS scores was found to be significant

in terms of the education level of fathers (p<0.05), however family type, infant’s gen-

der, income level, and the number of living children were found to have no effect on Alindiga tarih: 01.10.2016
the mean PPBS scores (p>0.05). Kabul tarihi: 16.11.2016
Conclusion: It was revealed that fathers’ mean parenting behavior score is at medium

levels, and education status and wanted pregnancy status were found to affect the yazgma adresi: Dr. Zehra Demet Ust, Atatiirk

mean score. Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik
Bolimii, Kampiis- Yakutiye-Erzurum
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GIRIS

Dogum sonu donem ebeveynligi de iceren birgok
fizyolojik ve psikolojik degisiklikleri beraberinde
getirmektedir. Ailede meydana gelen bu fiziksel, sos-
yal ve duygusal degisimler 6nemli bir gelisimsel
gecis siirecidir V.

Dogum sonu ilk kargilasmada anne ve/veya baba-
nin bebege kargt gosterdigi davraniglar ebeveynlik
davranig1 olarak kabul edilmektedir. Ebeveynlik, bir
bagka insan olmanin, sevgi ve anlayis gdstermenin,
inanclar1 ve degerleri nakletmenin ve kabullenmenin,
baglilik, sevgi yoluyla kendimizin 6tesinde iligki kur-
manin temel yoludur. Ebeveynlik yasam boyu siiren,
onemli bir sorumluluktur. Dogum sonu erken donem-
de ebeveynin gosterdigi davraniglar, bebegin el ve
ayaklarina dokunma, oksama, bebekle konusma, goz
temasinda bulunma, bebegi inceleme gibi davranig-
lardir. Anne ile bebek arasinda oldugu gibi, baba ve
bebek arasinda da kurulan ilk temas, babanin bebegi
kucaga almasiyla baglamaktadir ¢,

Babalik, esinin gebe oldugunu &6grendigi anda
baglar. Baba kimligi, gebelikle baslayip dogum son-
rast devam eden yaklasik ii¢c yillik siirede gelisir.
Dogumdan sonra ebeveynlik, anneye benlik ve biitiin-
liik, babaya giiven ve otorite, aileye ise gii¢ kazandi-
rir .

Babalik siirecine katilim, zaman i¢inde degisim
geciren baba-cocuk iligkisi ve ¢ocugun baba ile bag
gelistirmesi {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen bir
stirectir. Baba ile bebek arasindaki bagin kurulmasi,
babanin cocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynama-
sina neden olabilir. Babanin bebegiyle birlikte olma-
s1, dokunmasi, konugmasi, oynamasi, cocuguyla ilgi-
li gesitli kararlara aktif olarak katilmasi ¢ocuguyla
arasinda giiclii bir bagin olugsmasina neden olmakta
ve daha sonraki baba ¢ocuk iligkisinin devamini sag-
lamaktadir. Babasi ile bebekligin ilk giinlerinden iti-
baren iletisimde olan ¢ocuklarin duygusal, biligsel ve
sosyal becerilerinin diger ¢ocuklara gore daha giiclii
oldugu belirtilmektedir ¢!,

Baba olmak bir erkegin yasaminin tiim yonlerinde
iz birakacak nitelikte yasaminda kalict degisiklik
yaratan bir olaydir. Dogumdan sonra, ozellikle ilk
kez baba olanlar kendi babalik imajint uygulamaya
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gecirmek icin zor bir gorevle karsilagirlar. Olumlu
babalik imajin1 kurmay1 basaran babalar, bebegiyle
daha biiyiik bir iligki i¢in motivasyonel bir gii¢c dene-
yimleyebilirler. Babalarin yeni rolii kendi benlik
imaj1 ile celisen unsurlari tasidiginda durumla baga
cikmada zorlandiklar1 ve red duygusunu kolayca
yasadiklari belirtilmistir '?. Dolayisiyla ebe/hemsire-
ler, babalar1 dogum sonrasi siirece dahil ederek,
anne-baba ve bebege uygun ortam saglayarak, ¢ocu-
gun yasaminda babanin 6nemini vurgulayarak baba-
lik roliiniin gelismesine katki saglamalidir 39,
Babalarin ebeveynlige gecisleri, babalik algilar1 ve
babalik rolleri tizerinde yapilan ¢aligmalar sinirhdir.
Bunun nedeni, ¢cocugun gelisimini etkileme konusun-
da babalardan ¢ok annelerin 6nemli oldugu diisiince-
sidir. Psikososyal geligsim teorisinde “geleneksel baba
kavram1” ozellikle 6ne ¢ikmaktadir. Bu teoriye gore
bebek ile anne arasindaki iligki, onun ilerideki kisili-
gini ve sosyal iligkilerini sekillendirmede biiyiik
onem tagimaktadir. Sifir-iki yagsta bebegin ilk nesnesi
annesidir. Babalar ise ¢ocuklugun sonraki doneminde
etkili olmakta ve yalnizca anneyi destekleyici olarak
ve arka planda yer almaktadir 17,

Erkeklerin yenilenen baba kavramina uyum sagla-
malarinda hemgire ve ebelere biiyiilk gorevler diis-
mektedir. Ebe/hemsireler, ailelere ebeveyn-bebek
iligkisinin her zaman ilerleyen bir siire¢ oldugunu
vurgulamada ve baba-bebek arasinda olumlu bir ilig-
kinin gelismesine yardimci olmada 6nemli role sahip-
tir. Ustlendikleri cesitli roller, ebe/hemsirelerin, anne-
baba olmanin erken donemlerinden itibaren bebegin
anne babayla birlikte olmasini ve babalik rolii de
dahil olmak iizere ebeveynlik rollerini desteklemesi-
ni olanakli kilmaktadir ©-18:19,

Bu arastirma, dogum sonu donemde babalarin
ebeveynlik davraniglarinin incelenmesi amaciyla
yapilmisgtir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirma, Erzurum il merkezinde bulunan Kadin-
Dogum Hastanesinde 15 Nisan 2012-25 Eyliil 2012
tarihleri arasinda 130 baba ile karsilastirmali tanimla-
yicl tipte yapilmistir. Arastirmanin evrenini belirtilen
tarihler arasinda Kadin Dogum Hastanesinde dogum



H. Ozkan ve ark., Dogum sonu donemde babalarin ebeveynlik davramslarinn incelenmesi

yapan kadinlarin esleri, drneklemini ise belirtilen
tarihler evrenden olasiliksiz rastlantisal ornekleme
yontemi ile secilen arastirmaya goniillii katilmay1
kabul eden ve bebek saglig1 acisindan herhangi bir
risk tagimayan babalar olusturmustur.

Aragtirma verileri, anket formu ve dogum sonrasi
erken donemde ebeveynlik davranisini belirlemek
tizere Britton ve ark. ?” tarafindan gelistirilen, Caligir
ve ark. @ tarafindan Tirkce gecerliligi yapilmig
“Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davramisi Olgegi”
(DSEDO) ile toplanmistir. Anket formu, babalarin
demografik 6zelliklerini iceren arastirmacilar tarafin-
dan hazirlanmis sorulardan olugmaktadir.

Olgegin uygulamasinda, dogumdan sonra baba ve
bebegin karsilagtig1 ilk 10 dk. siiresince gozlemci,
babanin bebegine karst gosterdigi davraniglari
“Dogum Sonras1 Ebeveynlik Davranisi Olcegi” mad-
delerine gore gozlemleyerek, var olan davranisa (+),
olmayan davranisa (-) isareti koyarak kaydetmistir.
Alti maddeli 6lcegin, her bir maddesi i¢in davranig
gbzlenmigse bir (1) puan, gozlenmemigse sifir (0)
puan olarak degerlendirilmistir. Toplam 6lgek puant
her maddeden elde edilen sayilarin toplamindan olu-
sur. Olgegin toplam puani 0—-6 puan arasindadir.
Olcekten aliman toplam puanin yiiksek olmasi ebevey-
nin bebegine karst daha olumlu ebeveynlik davranisi-
na sahip oldugunu gostermektedir. Her anket formu
ve DSEDO igin yaklagik 15 dk.’lik siire kullanilmustur.
Veriler, dogumdan sonra annenin postpartum servisin-
deki odasina alinmasi ve odada babanin bebekle ilk
kargilagsmas1 gozlendikten sonra toplanmuistir.
Davraniglarda degisiklik olugsmasint Onlemek igin
babalara arastirma hakkinda gézlem sonrasi agiklama
yapilmis ve arastirmaya destek vermek isteyen baba-
larin verileri arastirmada kullanilmistir. Arastirma
oncesi etik kurul karar1 ve kurumdan izin alinmustir.
Veriler, yiizdelik dagilim, ortalama, varyans analizi ve
bagimsiz gruplarda t testi ile degerlendirilmisgtir.

BULGULAR

Babalarin %46.,9’unun 20-29 yas araliginda oldu-
gu, %42.3’iiniin ilkogretim mezunu, %59,2’sinin
cekirdek ailede yasadigi, %43,9’unun ilde yasadigi,
%80,0’min c¢alistigi, %53,1’inin gelirlerinin gidere

denk oldugunu soyledikleri, %454 tintin 0-2 yillik
evlioldugu, %91,5’inin gebeligiistedigi ve %51,5’inin
erkek bebek babasi oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2 incelendiginde, babalarin %10’u “0” puan
alirken, %18.,5’1 “6” puan almiglardir. Babalarm 6lgek
toplam puan ortalamasi 3,11+2 03 olarak bulunmustur.

Aragtirmada, babalarin tanitict 6zelliklerine gore
DSEDO puan ortalamalari incelendiginde, yiikse-
kodgretim mezunu babalarin 4,09+1,58, cekirdek aile-
de yasayan babalarin 3,15+2 02, il merkezinde yasa-
yan babalarin 3,19+2,14, calisan babalarin 3,17+2,04,
geliri giderden fazla olan babalarin 3,52+2,10, evlilik
yil1 0-2 y1l arasinda olan babalarin 3,32+2,02, gebeli-
8i isteyen babalarin 3,23+2,02 ve erkek bebegi olan
babalarin 3,28+2,05 oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Babalarm egitim durumlarma ve gebeligi isteme durum-
larina gére DSEDO puan ortalamalari arasinda anlamli bir
iligki bulundugu belirlenmistir (p<0,05, Tablo 3).

Tablo 1. Babalarin tanitici 6zelliklere gore dagilimi.

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas Grubu

20- 29 yas 61 46,9

30-39 yas 60 46,2

40 yas ve lizeri 9 69
Egitim Durumu

ilkogretim 55 423

Ortadgretim 42 323

Yiiksekogretim 33 254
Aile Tipi

Cekirdek Aile 77 59,2

Genis Aile 53 40,8
Yagadig1 Yer

Koy 35 26,9

flge 38 292

il 57 439
Calisma Durumu

Caligsan 104 80,0

Caligmayan 26 20,0
Gelir Diizeyi

Gelir giderden az 38 29,2

Gelir gidere denk 69 53.1

Gelir giderden fazla 23 17,7
Evlilik Y1l

0-2 Y1l 59 454

3-4 Y1l 17 13,1

5Yil ve 1 54 41,5
Gebeligi Isteme Durumu

Isteyen 119 91,5

Istemeyen 11 8,5
Bebegin Cinsiyeti

Kiz 63 48.5

Erkek 67 51,5
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Aile tipi, yasadig1 yer, calisma durumlari, gelir diize-
yi, evlilik y1l1 ve bebegin cinsiyetine gore babalarin
aldiklar1t DSEDO puan ortalamalar1 degerlendirildi-
ginde anlamli bir iligkinin olmadig1 saptanmigtir
(p>0,05, Tablo 3).

Tablo 2. Babalarin dogum sonrasi ebeveynlik davranisi puan
ortalamalarmin dagilimi.

Puanlar Baba Sayis1 (n) Yiizde (%)
0 13 10,0
1 24 18,5
2 20 154
3 18 13,8
4 12 92
5 19 14,6
6 24 18,5
Toplam 130 100,0

Tablo 3. Babalarin tamitic1 6zelliklerinin dogum sonrasi ebe-
veynlik davranisi puan ortalamalari ile karsilastirilmasi.

Oczellikler DSEDO _Test ve
+SS Onemlilik
Yas Grubu
20- 29 yag 2.80+1.99 F=1.390
30-39 yas 3.36+2.04 p>0.05
40 yas ve lizeri 3.55+2.18
Egitim Durumu
[k gretim 2,58+2,18 F=6,12
Ortaggretim 2.52+1.51 p<0,005
Yiiksekogretim 4,09+1,58
Aile Tipi
Cekirdek Aile 3,15£2,02 t=0,27
Genis Aile 3,05+£2,07 p>0,05
Yasadig1 Yer
Koy 297+2,14 F=0,128
ilge 3,13£2,00 p>0,05
il 3,19+2,14
Caligma Durumu
Caligan 3,17£2,04 t=0,64
Calismayan 2,88+2,04 p>0,05
Gelir Diizeyi
Gelir giderden az 244+1,78 F=3,04
Gelir gidere denk 3,34+2 05 p>0,05
Gelir giderden fazla 3,52+2,10
Evlilik Y1l
0-2 Y1l 3,32+2,02 F=0,782
3-4 Y1l 3,23+2,33 p>0,05
5Yi ve t 2,85+1,96
Gebeligin Istenme Durumu
Isteyen 323+2,02 t=2,24
istemeyen 1,81£1,72 p<0,05
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 2,93+2,02 t=-,97
Erkek 3,28+2,05 p>0,05

194

Izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hast. Dergisi 2016; 6(3):191-196

TARTISMA

Insan yasamindaki 6nemli kararlardan biri olan
ebeveyn olma, eslerin gebelige karar vermeleri ile
baglayan ve yagsam boyu devam eden bir siirectir.
Ebeveyn olma mutluluk verici bir olay olmasinin
yaninda yeni rol ve sorumluluk gerektiren bir degi-
sim olmast nedeniyle zor bir donemdir *'*%. Bu
donemde ebeveynlik davraniginin erken donemde
tanimlanmasi gerekli destegin verilmesine katki sag-
layabilmektedir @.

Dogum sonu dénemde babalarin ebeveynlik dav-
raniglarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtir-
mada, babalarin tanitici 6zelliklerinden yag grubu,
aile tipi, yasadiklar1 yer, ¢calisma durumu, gelir diize-
yi, evlilik yili ve bebegin cinsiyeti ile DSEDO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir
(Tablo 3). Ozellikle son yillarda sanayilesmenin art-
masi kentsel yasama gecise zemin hazirlamis, etkisi-
niaile ve toplum lizerine de yansitmustir. Kentlesmenin
artmasiyla genis aile yerini ¢ekirdek aileye birakmus,
kadin-erkek rol ve islevlerinde degisimler meydana
gelmistir. Kadmlarin ¢alisma yagsamina katilmasiyla
birlikte cocukla ilgili 6nceden annelere yiiklenen tiim
sorumluluklar giiniimiizde ebeveynler arasinda pay-
lagilmaya baslamistir . Bu konuya destek vermek
amactyla egitim programlari diizenlenmekte ve med-
yada ebeveyn-cocuk iligkisini konu alan kamu spot-
larindan yararlanilmaktadir. Tiim bu uygulamalarin
babalarin ebeveynlik davraniglarint olumlu yonde
etkiledigi diistintilmektedir. Ayn1 zamanda Tiirk gele-
nek ve goreneklerine gore evlenen her ¢iftin ¢ocuk
sahibi olacagi diislincesinin yaygin olmast ve bu
konuda sosyal destegin giiclii olmasinin da kisileri
ebeveyn olmadan once rollerini benimsemesine katki
sagladig diisliniilmektedir. Konuyla benzer yapilmis
caligmalar incelendiginde, Brown ve ark. ®® caligma-
sinda, giivenli baba-cocuk iligkisinin erken ¢cocukluk
doneminde stabil oldugu zamanla duyarliligin nispe-
ten artacagi bildirilmistir. Tirkoglu ve ark. @7 ile
Goodman ve ark. ® calismalarinda, is yogunlugu,
beden ve zihin yorgunlugu gibi engellerin babalarin
cocuklartyla nitelikli zaman gecirmelerini engelleye-
rek baba-bebek iligkisini olumsuz etkileyebilecegi
bildirilmisgtir.
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Universite mezunu babalarin DSEDO puan orta-
lamalarinin diger egitim derecelerine sahip olan
babalardan daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo
3). Egitim durumu kisilerin bilgi diizeyini artirmakta
ve sorun ¢ozme becerisini gelistirmektedir. Bu sekil-
de bireylerin davraniglarinin daha bilingli hale geldi-
&i ve kigilerarasi iligkilerine olumlu katki sagladig
diistintilmektedir. Arastirma bulgusunu destekler
nitelikte Ozkardes ve ark’in @ calismasinda, babala-
rin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocugu ve ailesiyle olumlu
iligkiler kurabildigi bulunmustur. Konuyla benzer
olarak Grace’in "8 caligmasinda da, dogumdan sonra
annelerin, anne olarak kendilerini degerlendirme
puanlar1 arasindaki fark incelenmis, lise mezunu
anneler ile liniversite mezunu anneler arasinda anlam-
It fark oldugunu belirtmistir.

Babalarin gebeligi isteme durumlari ve DSEDO
puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski bulun-
mustur (Tablo 3). Ebeveyn olmaya karar vermede
hem anne hem de baba i¢in fizyolojik, psikolojik,
sosyal ve ekonomik yonden hazir bulunugluk 6nem-
lidir. Gebelik ve dogum her ne kadar fizyolojik bir
durum olarak algilansa da bireyler i¢in yeni bir yasa-
mi beraberinde getirmektedir. Bu yeni yasamla bera-
ber bireylere yeni rol ve sorumluluklar yiiklenmekte
ve durumsal bir kriz yagamalarina neden olmaktadir
(22301 Bu donemin saglikli bir sekilde gegirilmesiyle
saglikli bir ebeveyn-bebek iligkisinin baglamasi kisi-
lerin duruma adaptasyonu ve sosyal destek durumla-
riyla paralellik gosterdigi diistintilmektedir. Lawrence
ve ark.’nin ©V yaptigi calismada, egleri tarafindan
yeterli destek goren ciftlerin evlilik memnuniyetinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Condon ve ark.
@2 ile Belsky’nin ©¥ ¢caligmalarinda, evlilik iliskileri
iyi olan babalarin dogum sonrasi bebeklerine baglan-
malarmin daha yiliksek oldugu belirtilmektedir.
Belsky ve ark. ®¥ile Yu ve ark.’nin ¢ ¢alismasinda
da, evlilik uyumu ve es desteginin bebek-baba bag-
lanmasinda etkisi oldugu bildirilmistir. Konuyla ben-
zer olan bu caligmalar aragtirma bulgusunu destekler
niteliktedir.

SONUC ve ONERILER

Babalarin, ebeveynlik davranigi puan ortalamala-
rinin orta diizeyde oldugu, egitim durumlar1 ve gebe-
ligi isteme durumlarinin puan ortalamalarini etkiledi-
§i saptanmistir. Bu sonuglara gore, baba adaylarina,
basarili ebeveynlik davraniglari gelistirmelerini sag-
lamak icin gebelik, dogum ve dogum sonrasi donem-
de ebeveynlik rollerine gecis konusunda egitimlerin
verilmesi, baba-bebek etkilesimini baglatilmast i¢in
aile dostu hastane uygulamalarinin yayginlastirilarak
stirdiiriilmesi Onerilebilir.
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