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OZET

Amag: Annelerin genetigi degistirilmis organizmalardan iiretilen iiriinlere yonelik
bilgi ve tutumlarmm belirlemektir.

Yontemler: Tamimlayicr olan aragtirmanin evrenini Erzurum il stmirlar: igerisinde bir
aile saghg merkezine bagh bélgede oturan 0-1 yas bebegi olan anneler olusturmus,
basit rastgele 6rnekleme yontemi ile se¢ilen ve arastirmaya katilmayi kabul eden 397
anne ile galigslmistir. Veriler, Haziran-Eyliil 2013 literatiire dayali hazirlanan bir soru
formu ile toplanmstir. Verilerin analizinde, yiizdelikler ve ortalama uygulanmistir.
Etik ilkelere uyulmustur.

Bulgular: Annelerin GDO’lara yénelik risk algilar yiiksek, fakat bilgi diizeyleri
diigiiktiir. Annelerin GDO’lu iiriinleri ¢ocuk beslenmesinde kullanmak istemedikleri-
ni ve bu iiriinlerin ¢ocuk beslenmesinde zararh etkilerinin olacagim diisiinmektedir-
ler. Ayrica annelerin biiyiik ¢ogunlugu bu iiriinleri satin almayacagim ifade etmistir.
Sonug: Annelerin konu ile ilgili bilgi eksikliklerini gideren ve farkindaliklarim artiran
egitim etkinlikleri diizenlenmelidir. Konu ile ilgili olarak zarar veya yarar yargisina
varmak su an i¢in olasi degildir. Fakat, cevremize ve gelecek nesillere etkileri olabile-
cek risklerin en aza indirilmesi ve bunun i¢in gerekli 6nlemlerin alinmas1 goz ard:
edilmemelidir.

Anahtar kelimeler: Anne, genetigi degistirilmis organizmalar, bilgi ve tutum, hemsire
ABSTRACT

Purpose: To determine the levels of knowledge and attitudes of mothers regarding the
products produced by the genetically modified organisms.

Method: The study population of this descriptive research consists of the mothers that
have infants (0-1 year of age), resident in an area of a family health center within the
boundaries of the Province of Erzurum, and 397 mothers, who had been selected by
simple random sampling method and had accepted to participate in the research. Data
were collected in June-September 2013 through a questionnaire prepared based on
the literature. Percentiles and averages were applied to analyze the data. Ethical
principles were applied.

Results: Mothers’ perceptions of risk on GMOs was high, but their level of knowledge
was low. Mothers do not want to use GMO products in children’s nutrition and consi-
der that these products are likely to have harmful effects in children’s nutrition. In
addition, the majority of mothers stated that they would not purchase these pro-
ducts.

Conclusion: Training events should be organized to eliminate the lack of knowledge
and to increase awareness of mothers about the issue. It is not possible to draw a harm
or benefit conclusion regarding the issue for the moment. However, minimization of
the risks that will possibly affect our environment and the future generations, and
taking the necessary measures should not be ignored.
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GIRIS

Genetigi degistirilmis organizmalar (GDO), biyo-
teknolojik yontemlerle canlilarin sahip oldugu gen
dizilimleriyle oynanarak, mevcut 6zelliklerinin degis-
tirilmesi veya canlilara yeni 6zellikler kazandirilmast
ile elde edilen organizmalara verilen isimdir . Akil
almaz bir hizla ilerleyen gen teknolojisi artik yalnizca
bir arastirma alani olmaktan ¢ikip sagliktan tiikettigi-
miz besinlere, kullandigimiz esyalardan evcil hay-
vanlarimiza kadar bir¢ok alanda giindelik yagsamami-
za girmistir. Gen teknolojisinin en ses getiren meyve-
si GDO tiim diinyanin giindeminin bas maddesi
olmay1 siirdiirmektedir .

GDO iiretiminin tarimsal ila¢ kullanimini azalta-
cagi, verimlilikte ve raf omriinde artig saglayacagi,
uygun olmayan iklim kosullarinda iiriin alinabilecegi
ve diinyadaki agliga care olacagi savunulmaktadir .
Bunun yani sira GDO’larin insan sagligina etkileri ile
ilgili bazi caligsmalarda, antibiyotiklere diren¢ olustu-
gu GDO’lu iirlinlerin besin degerlerinde azalma ile
birlikte allerjik ve toksik etkileri oldugu saptanmuis,
fakat uzun vadede insan sagligi iizerine ne gibi etki-
leri olacagi konusunda kesin bir bilgi bulunmamakta-
dir @, Bu nedenle giiniimiizde her gecen giin 6nemi
artan GDO’lar hakkinda yapilan ¢aligmalarda, bircok
iilkede, insanlarin bu konu hakkinda bilgi, tutum ve
davraniglarinda farkliliklar oldugu bulunmugtur “'%.

GDO’lu tarim iiriinlerinden ekilme oranlari yiik-
sek olan musir, soya, piring, patates, kanola, seker
kamig1 @ gibi bitkilerin 6nemli sanayi hammaddeleri
oldugu da dikkati ¢ekmektedir . Bu ozellikleri ile
GDO’nun giindelik yasamda sik¢a tiikettigimiz pek
cok bilindik gidanin i¢inde bulunabilme ihtimali yiik-
sektir. Bu olasilik, toplum saglig1 agisindan GDO’lu
gidalar1 dikkat ¢ekici bir noktaya tasimaktadir .
GDO ile ilgili yasal diizenlemeler de iilkeden iilkeye
farklilik gostermektedir. Tiirkiyede GDO ve iiriinleri-
nin bebek mamalar1 ve bebek formiilleri, devam
mamalari ve devam formiilleri ile bebek ve kiiciik
cocuk ek besinlerinde kullanilmasi yasaktir (11;1).
Bebek ve ¢ocuk beslenmesinde kullanilan bu iiriinle-
rin disinda bebeklerin ek gidaya gectigi donemde de
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kullanilan gida maddelerinin igerigi de dnem kazan-
maktadir. Bu siiregte kiiciik cocuklarin beslenmesin-
de kullanilan meyve ve sebzelerin hangi kosullarda
ve nasil yetistirildigi de ©Onem kazanmaktadir.
Annelere ¢ocuklarinin beslenmesinde kullandiklart
tiriinleri daha dikkatli se¢meleri, aldiklart tiriinlerin
icerigini okumalari, annelerin alig veris yaparken
daha bilingli olmalar1 gerekmektedir.

GDO’nun saghga etkisi konusunda heniiz ortak
bir karara varilamamis ve goriis ayriliklar1 devam
etmektedir. GDO ile ilgili ¢alismalar1 giiniimiizde
hala siirmektedir. GDO’nun yararlart ve zararlar
konusuda varilacak noktayi, yapilan bilimsel calis-
malar belirleyecektir. Insan saglig1 igin yarar ve zarar
konusunda belirsizlikler olan GDO’lu besinler ile
ilgili, annelerin bilgi ve tutumlart ¢ocuklarin sagligini
korumada Snemlidir.

Bu arastirma, annelerin GDO’lu {iriinlere yonelik
bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma tanimlayici olarak gerceklestirilmis-
tir. Arastirmanin evrenini Erzurum il sinirlar iceri-
sinde bir aile saglig1 merkezine bagli bolgede oturan
0-1 yas bebegi olan anneler olusturmaktadir.
Orneklemi ise evreni olusturan anneler arasindan
evreni bilinen 6rneklem yontemiyle hesaplanan ve
basit rastgele drneklem yontemi ile secilen ve aragtir-
maya katilmayi kabul eden 397 anne olusturmustur.

Veriler arastirmaci tarafindan literatiir !*!? tara-
narak hazirlanan 4’1 acik u¢lu olmak tizere toplam 18
sorudan olusan anket formu kullanilmigtir. Anket
formunda annelerin sosyo-demografik 6zellikleri ve
GDO yoénelik bilgi durumlarint belirlemeye yonelik
sorulardan olugsmaktadir. Anket formu arastirmacilar
tarafindan yliz yilize goriisme yontemi ile uygulan-
mustir. Arastirmanin verileri haziran-eyliil 2013 tarih-
leri arasinda toplamugtir. Uygulama 6ncesinde aragtir-
manin yapildig1 kurumdan gerekli izin alinmis, anne-
lere arastirma ile ilgili aciklama yapilmis, sozel
onamlar alinmustir. Verilerin analizinde yiizdelikler
ve ortalama uygulanmustir.
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BULGULAR

Aragtirmadaannelerinyagortalamalar131.64+7.19,
ortalama c¢ocuk sayisi 2.73+1.61°dir. Annelerin
%75.8°1 ilkokul, %16.1°1 lise, %8.1°1 liniversite
mezunu oldugu ve annelerin %83.6’s1 ¢alismadigi,
belirlenmigtir.

Arastirmada, GDO’yu annelerin %56.5’1 hormon-
lu besin, %8.1°i zararli besin olarak ifade etmis,
%30.2°si ise bilmedigini ve annelerin %77.6°s1

Tablo 1. Annelerin GDO’lu iiriinlere yonelik bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesi.

Ozellikler S %
GDO’lu iiriiniin tanimi

Zararli besin 32 8.1
Hormonlu besinler 224 56.5
Tlac katkil1 besinler 21 52
Bilmiyorum 120 30.2
GDO’lu iiriinii duydugu kaynak

Televizyon 308 77.6
Gazete 14 35
Arkadag 2255
Duymadim 53 134
GDO’lu iiriinler*

Domates 121 304
Salatalik 77 195
Pirin¢ 54 137
Cilek 36 9.1
Biber 23 58
Kavun- Karpuz 5 13
Patlican 6 1.5
Meyveler 115 290
Sebzeler 130 32.7
Hazir gidalarda 7 1.8
GDO’lu iiriinler zararh olma durumu

Evet 381 96.0
Hay1r 16 4.0
Satin alman iiriinlerin iceriginde GDO olma durumu

Evet 296 72.5
Hayir 38 96
Kararsizim 71 179

GDO’lu iiriinler cocuk beslenmesinde zararh
olma durumu

Evet 252 63.5
Hayr 145 365
GDO’nun cocuk beslenmesinde ki zararlar:

Obeziteye neden olur 20 7.8
Cocuk gelisimini olumsuz etkiler 162 64.7
Allerjiye neden olur 2 0.8
Zeka geriligine neden olur 20 7.8
Kanserojen etkisi var 6 24
Hastaliklara neden olur 23 90
Hormon bozuklugu yapar 5 20
Bilmiyorum 14 55
*Birden ¢ok secenekli

GDO’yu televizyondan duydugunu belirtmistir.
Annelerin ise %30.4 domates, %29 tiim meyvelerde,
%32 .7°si tiim sebzelerde, %19.5 salatalik ve %19.5’1
pirincte GDO oldugunu ifade etmistir. Annelerin
%96°s1 GDO’lu iirlinlerin insan sagligina zararl etki-
leri oldugunu, %63.5’inin bu iiriinlerin ¢ocuk beslen-
mesinde zararli oldugunu belirtmislerdir (Tablo 1).
Aragtirmada nelerin %72.5’1 satin alian {iriinle-
rin igeriginde GDO oldugunu ve %94.2°si satilan
tiriinlerin etiketlerinde GDO’lu olup olmadiginin

Tablo 2. Annelerin GDO’lu iiriinlerle ilgili yasal diizenlemeler
hakkindaki bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi.

Ozellikler S %

Satin aliman iiriinlerin iceriginde GDO olma
durumu

Evet 296 725
Hayir 38 96
Kararsizim 71 179

Satilan iiriinlerin etiketlerinde GDO’lu olup
olmadiginin belirtilmesi durumu

Evet 347 942
Hay1r 23 58
Tiirkiyede GDO’lu iiriin iiretiminin serbest olma

durumu

Evet 275 693
Hayir 36 9.1
Bilmiyorum 86 21.7

Tiirkiye’de GDO’lu iiriinlerle ilgili yasal diizen-
leme olma durumu

Evet 95 239
Hay1r 44 111
Bilmiyorum 258 65.0

Tablo 3. Annelerin cocuk beslenmesinde GDO’ya yonelik
tutumlari.

Ozellikler s %
Al veriste iiriinlerin etiketini okuma durumu

Evet 225 56.7
Hayir 172 433
GDO’lu iiriin satin alma durumu

Evet 75 189
Hayir 322 81.1

GDO’lu iiriinleri cocugun beslenmesinde kullan-

ma durumu

Evet 69 174
Hayir 328 82.6
Bebek mamalarinda GDO icermesini uygun

bulma durumu

Evet 20 5
Hayir 377 95
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belirtilmesi gerektigini, %69.3’ti GDO’lu iiriin iiretimi-
nin serbest oldugunu ifade belirtmislerdir (Tablo 2).

Aragtirmada annelerin %56.7 sinin iiriinlerin eti-
ketini okudugunu ve %81.1’inin bu {irlinleri almaya-
cagini, %82.6’simin cocuklarin beslenmesinde kul-
lanmayacagini ve %95’inin bebek mamalarinda
bulunmasinin dogru olmadigini diisiindiigli saptan-
mistir (Tablo 3).

TARTISMA

Aragtirmaya katilan annelerin tamami GDO’lu
diriinleri zararli besin, ilag katkili besinler olarak
tanimlamig ve bir kismi da (%30) bu konu hakkinda
bilgisinin olmadigini belirtmistir. Literatiir dogrultu-
sunda belirtilen yaralar1 hakkinda annelerin hicbiri
bu iriinler hakkinda olumlu bir geri bildirimde
bulunmamistir. Mehmetoglunun (2007) yaptig1 aras-
tirma sonucunda ise katilimcilarin yariya yakinimnin
GDO’lar hakkinda bilgisinin olmadigi, %69 unun ise
giivenirligi konusunda endiseli olduklarini belirtmig-
tir 1> Yurt diginda yapilan bir ¢galismada ABD’lilerin
yartya yakini, tarimda GDO’lu {irlinleri desteklemek-
te, ‘gelistirilmis gidalar olarak degerlendirmekte, bu
tiir gidalarin yayginlagsmasinin tarim ilaglarinin kulla-
niminin azalmasi ve beslenme kalitesinin diizelmesi
seklinde degerlendirmektedir “+'9. Arastirmada
annelerin GDO’lu tirtinlerin hem yarar1 hem de zara-
r1 oldugu iddia edilen GDO hakkinda toplumun
yeterli bilgi sahibi olmadigini gostermektedir.

Annelerin ¢ogunlugu GDO’lu iiriinleri televiz-
(%77.6)
Arastirmada Demir ve Pala’nin (2007) caligmasi ile

yondan duyduklarini belirtmisdir.
uyumlu olarak GDO’lu iiriinleri televizyondan duyma
(%44) ilk sirada yer almaktadir. Insanlarin cogunlugu
bu irtinleri hakkinda bilgiyi televizyondan duydugu
icin insanlar1 dogru ve yeterli olarak bilgilendirmede
televizyonun c¢ok etkili oldugunu gostermektedir.
Insanlara GDO’lu iiriinlerin artilar1 ve eksileri belirti-
lerek insanlara se¢im hakki tanimada ve bilincli tiike-
tici olmak adina yaral olabilir.

Aragtirmamizda anneler GDO’lu iiriinler olarak

domates, meyve ve sebzeleri belirtmisledir. Ergin ve
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Karababanin (2011) yaptig1 arastirmada da en siklik-
la bilinen GDO lu iiriin olarak bizim aragtirmamizla
uyumlu olarak ilk siray1 domates (%67 .4) almigtir 7.
Kocak ve ark.’nin yaptig1 calismada ise yine ilk sira-
y1 domates, biber ve kabak almistir. (GDO) Diinyada
tiretilen GDO’lu {irtinlerin baginda soya, misir, pamuk
ve %1’den azim1 da patates, bal kabagi ve papaya
olugturmaktadir @14,

Ulkemizde GDO’lu hayvan ve bitki yetistirilmesi
yasaktir ancak ithalat1 serbesttir. Ulkemizde bulunan
GDO’lu iirtinlerde diinyada iiretilen iriinlerdir @®.
Ayrica, bu {iirtinlerde gida sanayinde kullanilan iiriin-
lerdir. Biskiivi, puding, hazir corba, dondurma, jole,
cips ve soyanin GDO’lu olmayacaginin diistiniilmesi
ise paketlenmis gidalarin hammadde iceriginin GDO
olabilecegine dair bilginin de eksik oldugunu goster-
mektedir 7. Arastirmada annelerin GDO’lu iirtinleri
yalnizca meyve ve sebzelerde olabilecegini diigiin-
mektedirler. Bu bulgu da annelerin hakkinda yeterli
ve dogru bilgilerinin olmadigini bir kez daha goster-
mektedir.

Arastirmamiz da, annelerin biiylik cogunlugu
GDO’lu iiriinlerin insan saghigma zararli oldugunu
diisinmektedir. Pala ve ark yaptigi calismada da
%45 .7°sin GDO’lu tiriinlerin sagliga zararli oldugunu
belirtmistir *?. Yurt disinda yapilan arastirmada ise
tiketicilerin GDO’lara yonelik algilarinin ABD’de
“pozitif”, diger iilkelerde ise genel olarak “negatif”
yonde oldugunu ortaya koymaktadir. Bizim aragtirma
bulgularimizin tam tersine bu iiriinlerin olumlu yon-
lerini goz oniine alarak ABD’lilerin yariya yakini,
tarimsal biyoteknolojik uygulamalar1 desteklemekte
(419 oenetigi degistirilmis gidalart “gelistirilmig”
gidalar olarak degerlendirmekte, bu tiir gidalarin yay-
ginlagmasinin tarim ilaglarinin kullaniminin azalmasi
ve beslenme kalitesinin diizelmesi seklinde degerlen-
dirmektedir 49, Annelere genel olarak “tarladan
sofraya” seklinde tanimlanan gida zincirini, 6zel ola-
rak modern biyoteknoloji uygulamalarin1 ve
GDO’larin olumlu ve olumsuz y&nlerini bilerek tani-
malar1 saglanarak bilingli secim yapabilmelidir.

Arastirmada annelerin cocuk beslenmesinde
GDO'’lu iiriinlerin zararlt oldugunu diisiinmektedir.
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Bu bulgu ile uyumlu olarak, Ergin ve ark.’nin @7
yaptig1 calismada ¢ocuklarin GDO’lu iirtinleri tiiket-
melerini sakincali buldugu %77.5 ve %66.7 sinin
insan saglig1 acisindan zararli oldugunu diistindiikleri
belirlenmistir. Tiiketicilerin biiyliik cogunlugunun
GDO’lara bakisinin olumsuz oldugu ve satin almak
istemediklerini belirtmigtir 1219,

Aragtirmada annelerin %72.5 satin alinan {irtinle-
rin iceriginde GDO’lu oldugunu diisiindiigiinii belirt-
mistir. Kocak ve ark.’nin (2010) yaptig1 calismada,
katilimeilarin %83.2’si, Ergin ve ark.’nin (2008) yap-
t1g1 calismada %77.7 satin aldiklar1 gidalarin iginde
genetigi degistirilmis {riinler olabilecegini diisiin-
diiklerini ifade etmislerdir. Avrupa Birligi iilkelerin-
de, Cin ve Endonezya’da yapilan caligmalarda ise
katilimeilar arasinda satin aldiklari tiriinlerin GDO’lu
oldugunu diisiinenler %43.2 ile %62 arasinda degis-
mektedir. Ulkemizdeki oranlar diinyada yapilan diger
caligmalara gore yliksek bulunmusgtur. Arastirmada
annelerin %94.2°si satilan iiriinlerin etiketlerinde
GDO’lu olup olmadig1 belirtilmesi gerektigini ifade
etmiglerdir. Pala ve ark. (2007) yaptig1 calismada ise
%95 .6, Ergin ve ark.’nin (2008) yaptig1 calismada ise
%78.2°s1 Kocak ve ark. (2008) yaptig1 arastirmada
%84.9’u bizim arastirmamizla uyumlu olarak GDO’lu
olup olmadigi etiketlerde belirtilmesi gerekliligini
bildirmistir 7. GDO’nun zararlar1 ya da yararlart
heniiz tam anlamiyla ortaya konmamasina ragmen
katilimeilar iirtinlerin iizerinde GDO olup olmadigi-
nin belirtilmesini istemektedirler.

Aragtirmada annelerin yaklagik yarisi aldiklari
iirlinlin etiketini okumamakta fakat biiyiik cogunlugu
bu iirlinleri satin almak istememektedir. GDO’lu
tiriinlerin cocuklarmin saghigi i¢in zararli oldugunu
diistinmeleri bu iiriinleri tercih etmemelerindeki en
biiylik neden olabilir. Ancak, annelerin bu iiriinleri
kullanmak istememelerine ragmen, aldiklar1 {iriiniin
etiketine bakma orami diisiiktiir. Demir ve Pala’nin
caligmasinda %95.6’smin etiketi okudugunu ve
%85.77 GDO’lu iiriin almayacagini belirtmisgtir.
Annelerin %82.6’simin ¢ocuklarin beslenmesinde
kullanmayacagint ve %95’ini bebek mamalarinda
bulunmasinin dogru olmadigint belirtmigtir. Bu bul-

gular annelerin ¢ocuklarinin beslenmesin hassas
olduklarimi ve saglikli biiyiime ve gelismesinde dogal
tirtinler kullanmak istediklerini GDO’lu iiriinleri ter-
cih etmediklerini géstermektedir. Bu durum ¢ocukla-
rin saglikli biiyiime ve gelisimini olumsuz etkileye-
cegi diislincesinden kaynaklanmis olabilir. Christoph
ve ark.’nin (2008) yapmis olduklar1 ¢aligmada, iilke
genelindeki tiiketicilerin %40°1 GDO’larin saglik ve
cevresel yararlart olsa bile tiiketmeyeceklerini ifade
etmislerdir. Bunun yani sira Ingiltere, Fransa, Ispanya,
Italya’daki tiiketiciler GDO’lar yoluyla elde edilen
tirtinleri kullanmayacagini belirtmislerdir ¢®.

SONUCLAR ve ONERILER

Annelerin GDO’lara yonelik risk algilari yiiksek,
fakat bilgi diizeyleri diigiiktiir. Annelerin GDO’lu
iirtinleri ¢cocuk beslenmesinde kullanmak istemedik-
lerini ve bu {iriinlerin ¢ocuk beslenmesinde zararl
etkilerinin olacagini diisiinmektedirler. Ayrica anne-
lerin biiyiik cogunlugu bu iiriinleri satin almayacagini
ifade etmistir.

Annelerin yeterli, saglikli ve dogru bilgi eksiklik-
lerini gideren ve farkindaliklarini artiran egitim
etkinlikleri diizenlenmelidir. Toplumun bilingli ve
giivenli gida tiiketimi konusunda farkindaliliginin
artirilmast i¢in uzman kisilerin onderliginde gercek-
lestirilecek kampanyalar diizenlenmesinin ve bu
etkinliklerde saglik ¢alisanlarinin katiliminin uygun
olacagi diistiniilmektedir. Calismamizda da saptadi-
gimiz gibi konu ile ilgili basin yayin organlart bilgi
kaynag1 olarak 6nemli bir yere sahiptir. Toplumun
GDO’lu gidalara yonelik siiphelerini gidermek icin
dogru haberlerin basin yayin organlarinda yer almasi
farkindalilifa olumlu katki saglayacaktir. GDO’lar
hakkinda devam eden ¢ok sayida calismaya ragmen,
yeterince arastirma sonucu olmadigindan zararlari
veya yararlari konusunda kesin bir yargiya varmak su
an icin olasi degildir. Bu alanda, ¢evremize ve gele-
cek nesillere etkileri olabilecek risklerin en aza indi-
rilmesi ve bunun i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi goz
ardi edilmemelidir.
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