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Bebeklerde 0-4 ay arasi beslenme bi¢ciminin
psikomotor gelisime etkisi

Effects of nutritional types of infants between 0-4 months on
the psychomotor development
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OZET

Amag: Bu cahsmada AGTE (Ankara Gelisim Tarama Envanteri) kullamlarak 0-4 ay
arast bebeklerde anne siitii ile beslenme ve mama ile beslenme, psikomotor gelisime
olan etki agisindan kargilagtirilda.

Yontemler: Aralik 1999-Temmuz 2000 arasinda yasglar1 12-15 ay arasinda degisen 100
bebek beslenme sekline gore 50 olguluk iki guruba ayrildi. Anne siitii ile beslenen 50
bebek ve mama ile beslenen 50 bebegin psikomotor gelisimleri AGTE (Ankara Geligim
Tarama Envanteri) kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Anne siitii alan bebeklerin AGTE’nin tiim parametrelerinde mama ile bes-
lenen bebeklere gore istatistiksel olarak anlamh yiiksek puanlar aldiklarim saptanda.
Anne siitii alma siiresi, dogum agirhgi, cinsiyet, anne egitim diizeyi, cahsma durumu,
anne yast, kardeg varhg ile birlikte degerlendirildiginde sadece beslenme geklinin
psikomotor geligsime etkili oldugu belirlendi.

Sonug: Tiim degiskenler goz oniine ahndiginda psikomotor gelisime etkisi olan asil
faktoriin beslenme ¢egidi oldugunu saptandi.

Anahtar kelimeler: Psikomotor gelisim, anne siitii ile beslenme
SUMMARY

Objective: In this study the effects of breast feeding and artificial feeding of infants
between 0-4 months of age on their psychomotor development were compared by
using AGTE test.

Methods: One hundred infants between 12 to 15 months of age who were followed-up
in neonatology clinics between December 1999 to July 2000 were included in this
study. The patients were regrouped into two equal categories as breast milk and
formula-fed infants. Psychomotor development was evaluated via Ankara
Developmental Screening Inventory Tests (ADSI). To evaluate the effects of psycho-
motor development, duration of breast feeding, infant birth weight, and gender,
mothers’ educational levels, employment status, age, the presence of a sibling were
recorded.

Results: The ADSI scores were statistically higher in breastfed infants compared to
formula-fed infants. Among the factors such as duration of breast feeding, infant
birth weight, gender, mother’s education level, employment status, age, the presence
of a sibling, only feeding style was found to have an effect on psychomotor develop- Almdig tarih: 19.04.2011

ment. Kabul tarihi: 30.04.2011

Conclusion: In our study breast feeding was found to be a major factor affecting

psychomotor development in infants. Yazisma adresi: Uzm. Dr. Erhan Ozbek, Dr.
Behget Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim
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GIRIS

Anne siiti alan cocuklarin daha iyi gelismesinin
nedeni anne siitiindeki protein ve yaglarin, bebegin
beyin gelisimi icin en uygun miktarda ve yapida
olmasina baghdir. Beyin gelisimi icin gerekli yag
asitlerinin (linoleik asit, linolenik asit) sentezi yeni
dogan bebeklerde ve 6zellikle prematiire bebeklerde
ilk birka¢ haftada yeterli degildir ve disaridan alin-
mas1 gereklidir. Linoleik asit eikosapentonoik asitin
ve dokosaheksanoik asitin; linolenik asit ise arasido-
nik asitin yapiminda kullanilir V. Dokosaheksanoik
asit ve aragidonik asit hiicre zarinin yapiminda, 6zel-
likle beyin gelisiminde 6nemlidir. Inek siitinde ve
mamalarda bu yag asitleri azdir ve oranlar1 farklidir.
Anne siitlinde linoleik asit: linolenik asit oran1 5:1
iken, inek siitiinde bu oran 1:1’dir. Bebeklerin aldik-
lar1 besinlerin icindeki yag asitlerine gore, beyin
lipidlerinin bilesimlerinin de degistigi bilinmektedir.
Biberonla beslenen bebeklerde myelin sentezinde
dokosaheksanoik asit yerine dokosapentanoik asit
kullanilir. Ancak, bu asitler kullanilarak yapilan mye-
lin stabil olmadigindan yasamin ileri donemlerinde
demiyelinizasyon riski artmaktadir.

Anne siitlintin kompozisyonu hakkindaki bilgiler
formiil mamalarin kompozisyonlarinin gelistirilmesi
icinde kullanilmaktadir ®®. Yeni nesil mamalarda
kompozisyonlarinin anne siitiine yaklastirilmasi
caligmalar1 yapilmaktadir ¢,

YONTEM ve GERECLER

Bu calismamizda Aralik 1999-Temmuz 2000 ara-
sinda gesitli nedenlerle Izmir Dr. Behget Uz Cocuk
Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim ve Arag-tirma
Hastanesi ile 6zel muayenehanelere bagvuran yaglari
12-15 ay arasinda degisen, miadinda dogmus 100
cocuk degerlendirilmeye alindi. Tiim olgular beslen-
me sekline gore 50 olguluk iki gruba ayrildi. Birinci
grupta en az 4 ay siire ile sadece anne siitii ile besle-
nen ikinci grupta ise en fazla 1 ay anne siitd alip daha
sonra formiil mama ile beslenen bebekler yer aldi.

Tim c¢ocuklara psikomotor gelisimlerini deger-
lendirmek amaciyla Tiirk cocuklarma uyarlanmig
Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) kullanild:.
Olgularin tamami randevu ile cagrilarak test uygu-
land1. Gelisim testleri, genellikle 0-6 yas araligindaki
cocuklarn, cesitli beceri alanlarindaki geligim diizey-
lerini tespit etmek ve bu sonuglara dayanarak muhte-
mel gelisimsel giicliikleri saptamak amaciyla kullani-
lan testlerdir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE) (uygulama siiresi yaklasik 1 saat) toplam
154 madde ve 4 alt testten olugsmaktadir. Bu alt test-
ler; Dil-Biligsel, Sosyal Beceri-Oz bakim, ince Motor
ve Kaba Motor Gelisimini 6l¢gen sorular igerir. Denver
Gelisim Tarama Testi ile paralel sonuglar verir.
Cocugun yagima uygun dilimden baglayarak anneye
ya da ¢ocuga temel bakim veren kigiye sorular siray-
la sorulur.

Gelisim puanlarmin yorumlanmas: amaciyla iki
cesit profil kagidi vardur. Ilk profil gelisim ve alt test
ham puan ortalamalarini yasa goére siralanmasi teme-
line dayanmaktadir. Digeri ise yine yaslara gore top-
lam ham puanlarin ortalamasi 50, standart sapmast
10 olan T degerine doniistiiriildiigti T puani tablosu-
dur. Tiim parametrelerde elde edilen skorlar asagida-
ki formiile gore hesaplanir.

Elde edilen puan
Gelisim skoru = x 100

Yasa uyan puan

Calismamizda tiim vakalarda beslenme sekli
disinda bagka degiskenlerinde etkili olup olmadigi
arastirildi. Anne siitii alma siiresi, bebegin dogum
agirligi, cinsiyeti, annenin egitim diizeyi, caligma
durumu, annenin yasi, kardes varliginin psikomotor
gelisime etkileri degerlendirildi.

Istatistikler “SPSS for Windows 6.0” programi
kullanilarak yapildi. Her iki grubun gelisim testi
skorlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar igin
t testi, her iki grubun kendi iclerinde aldiklar1 puanla-
rin beslenme stireleri, anne yasi, dogum agirliklari
arasindaki iligkiyi gostermek i¢in Spearman korelas-
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yon analizi; anne egitiminin gelisime etkisini deger-
lendirmek amaciyla Kruskal Wallis testi; cinsiyetin
etkisini degerlendirmek i¢cin Mann Whitney U testi;
her iki grup arasinda anne egitim diizeyi ve cinsiyet-
ler arasinda fark olup olmadigimi degerlendirmek
amaciyla ki-kare analizi uygulandi. Tiim degiskenler-
den psikomotor gelisme asil etkili faktorti bulmak
amactyla multivariable lojistik regresyon analizi kul-
lanildi.

BULGULAR

Tablo 1’de olgularin demografik 6zellikleri goril-
mektedir. Olgularin tiimiiniin agirlik ve boy persanti-
li 25. persantil degeri ve tizerinde idi (Tablo 1).
Dogum kilosu, cinsiyet, yas, kardes varligi, anne
yasl, anne egitimi, annenin ¢calisma durumu agisindan
her iki grup arasinda istatistiksel farklilik yoktu.

Tablo 1. Calisma ve kontrol grubunun 6zelliklerinin karsilas-
tirllmasi.

Ozellikler Anne siitii

alanlar (n=50)

Mama p
alanlar (n=50)

Dogum agirlig1 3279+420.6 gm 336245255 gm  0.38

Test aninda agirhk  11.03+2.432 10.57+2.4 0.73
Kiz 23 (%46) 27 (%54)

Erkek 27 (%54) 23 (%46) 0.42
Yas 13.73+1.31 13.70+1.13 0.91
Anne Yag1 27.42+4.67 29.30+5.45 0.25
Anne egitimi 13 (%26) 18 (%36)

lIk-orta

Lise 17 (%34) 18 (%36)

Universite 29 (%40) 14 (%28) 0.38
Anne Caligtyor 27 (%54) 21 (%42)

Anne Calismiyor 23 (%46) 29 (%58) 0.22
Kardes var 14 (%28) 25 (%50)

Kardes Yok 36 (%72) 25 (%50) 0.02

Calismamizda anne siitli ile beslenen 50 bebekle
mama ile beslenen 50 bebegin psikomotor geligsimleri
AGTE ile degerlendirildiginde anne siitii alan bebek-
lerin AGTE nin tiim parametrelerinde mama ile besle-
nen bebeklere gore istatistiksel olarak anlamli diizey-
de yiiksek puanlar aldiklar1 belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 2. Anne siitii ve mama ile beslenen bebeklerin AGTE
parametrelerinin karsilastirilmasi.

AGTE Annesiitii (n=50) Mama (n=50) P

Genel gelisim 107.15+7.32 87.43+13.60 <0.001
Dil biligsel 104.17£10.41 85.69+7.77 <0.001
Ince motor 105.79+16.72 79.09+11.32 <0.001
Kaba motor 114.06+13.87 93.80+11.01 <0.001
SB-OB 102.79+11.89 85.79+10.45 <0.001
T Puani 51.94+4.67 41.34+5.42 <0.001

Tablo 3. Yiiz bebekte anne egitimi ile psikomotor gelisim
arasindaki iliski.

IIk-Orta

Universite

AGTE Lise p
(n=31) (n=35) (n=34)

Genel  91.90+11.71 96.77+18.56  102.74£10.51 <0.01

gelisim

Dil 89.36+12.82 95.36+10.55  99.57+1391 <0.01

biligsel

Ince 84.26+17.08 92.42+19.89  99.91+18.76  <0.01

motor

Kaba 97.46+16.19 104.80+15.49 108.92+15.02 <0.01

motor

SB-OB  87.34+12.68 95.48+13.54  99.42+13.48  <0.01

T Puanmi  42.32+6.66  46.74+6.46 50.47+6.71  <0.01

Tablo 4. Yiiz bebekte annenin calisma durumu ile psikomotor
gelisim arasmdaki iliski.

AGTE Cahsmiyor Calisiyor p
(n=52) (n=48)

Genel gelisim 94.18+11.87 100.65£16.75 0.02
Dil biligsel 91.65+12.62 98.49+12.65 <0.01
Ince motor 85.89+18.78 99.53+17.96 <0.01
Kaba motor 99.37£15.66 108.86+15.21 <0.01
SB-OB 89.90+13.64 99.05+12.98 <0.01
T Puani 43.75+6.99 49.77+6.39 <0.01

Beslenme dis1 psikomotor gelisime katkist olan
diger etkenleri belirlemek i¢in olgularda anne egiti-
mi, anne yasi, anne ¢alisma durumu ve kardes varligt
arastirildi. Beslenme seklinden bagimsiz olarak calig-
maya dahil edilen bebeklerin tamami1 degerlendirildi-
gin de anne egitimi arttikca bebeklerin tiim AGTE
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Tablo 5. Yiiz bebekte anne yasi ile psikomotor gelisim arasin-
daki iliski.

AGTE Anne yasi r? Anne yas1 p
Dil biligsel -0.1883 0.06
Ince motor -0.1493 0.13
Kaba motor -0.1316 0.19
SB-OB -0.1034 0.30
Genel gelisim -0.2048 0.04
T Puant -0.1860 0.06

Tablo 6. Yiiz bebekte kardes varhg ile psikomotor gelisim
arasindaki iliski.

AGTE Var (n:46) Yok (n:54) P

Genel gelisim 94.52 +11.77 99.05+16.15 0.13
Dil biligsel 91.01+13.64 97.44+12.08 <0.01
Ince motor 87.08+18.00 95.86+19.85 0.02
Kaba motor 101.39+4.88 105.55+£16.74 0.21
SB-OB 89.75+14.34 97.20+13.14 <0.01
T Puani 44.85+7.24 47.79+7.20 0.05

Tablo 7. Degiskenler ve psikomotor gelisim iizerine etkileri
(multivariable lojistik regresyon analizi).

Degiskenler R p

Dogum agirhig 0.000 0.71
Yas 0.000 0.73
Cinsiyet 0.000 0.24
Beslenme sekli 0.2468 <0.01
Anne siiti alma siiresi 0.000 0.85
Anne yas1 0.000 0.55
Anne egitimi -0.0583 0.11
Anne ¢aligma durumu 0.000 0.79
Kardes sayis1 0.000 0.59
Sabite 0.71

parametrelerinde anlamli yiiksek puanlar elde edildi-
&i saptand1 (Tablo 3). Benzer sekilde caligsan annele-
rin ¢ocuklarinin calismayan annelerin cocuklarina
gore AGTE’nin tiim parametrelerinde daha yiiksek
puanlara ulastiklart gorildi (Tablo 4).

Tiim bebekler degerlendirildiginde anne yasi ile
dil gelisimi, ince motor, kaba motor, sosyal beceri-6z
bakim arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki sap-
tanmaz iken, anne yas1 arttik¢a genel gelisim alt test

puanlarinin diistigl gortldi (Tablo 5). Bebeklerin
dogum agirliklarr ile psikomotor gelisimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi. Cinsiyetin
psikomotor gelisim tizerine etkisi degerlendirildigin-
de kiz ve erkek bebekler arasinda anlamli fark bulun-
madi.

Calismaya dahil edilen tiim olgularda kardes var-
liginin psikomotor gelisim tizerine etkisi aragtirildi-
ginda kardesi olmayan bebeklerin sirastyla dil bilis-
sel, ince motor ve sosyal beceri gelisimlerinin karde-
si olanlara gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde
daha iyi oldugu saptand: (Tablo 6).

Degerlendirmeye alinan tiim degiskenler icerisin-
de psikomotor gelisime etkisi olan faktorleri bulmak
amactyla T puanini kriter olarak alinarak multivariate
lojistik regresyon analizi yapildiginda biitiin degis-
kenler arasinda yalnizca beslenme seklinin psikomo-
tor gelisime etkili oldugu ve anne siitliyle beslenen
bebeklerin mamayla beslenenlere oranla anlamli
diizeyde daha yiiksek T puani aldiklari belirlendi
(Tablo 7).

TARTISMA

Anne stitti agirlikli ve mama agirlikli beslenen
bebeklerin gelisimlerinin karsilagtirildigi ¢alismalar-
da anne siitii agirhikli beslenen bebeklerin biligsel
skorlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir ©.

Bu konu ile ilgili en eski ¢aligma 1929 yilinda
Hoofer Hardy tarafindan yapilmistir. 4-9 ay anne siitii
alan bebeklerin 7-13 yas arasi zeka, performans ve
egitimsel yonler acisindan daha yiiksek ve basarili
oldugu ve mama ile beslenenlerden daha 6nce konus-
tugu saptandi @,

1988 y1ilinda yayinlanan Lucas, Morley ve ark.’nin
yaptig1 diger calismada, anne siitii ile beslenen pre-
matiirelerin mama ile beslenenlere gore Bayley motor
mental gelisim indeksinde daha avantajli puanlar
aldiklart bulundu ®.

Madrit’te 1989 yilinda 229 cocukla yapilan diger
bir ¢aligmada, © Bayley gelisim indeksinde anne siitii
alan infantlarin daha yiiksek puanlar aldiklari bulun-
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du.

2004 yilinda Pediatrics dergisinde yayinlanan bir
calismada, zamaninda fakat gebelik yasina gore
diistik agirlikli dogmus bebeklerde normal formiil
mama ile zenginlestirilmis formiille beslenmenin
biiylime tizerine faydasi oldugu gibi gelisim lizerine
de faydali olup olmadigi arastirllmistir. Bu amacla
normal formiil mama, zenginlestirilmis formiil mama
ve anne siiti alan 3 gruba ayrilan bebeklerde 18.
aydaki degerlendirmelerde mama gruplar1 arasinda
fark olmadigi, ancak anne siitii grubunda anlamli
derecede yiiksek biligsel ve motor skorlar elde edildi-
gi ortaya ¢ikmigtir (9,

Bu konu ile ilgili en uzun ¢aligma Yeni Zelanda’da
1.000°den fazla ¢ocuk iizerinde dogumdan itibaren
18 y1l boyunca yapilmustir. IQ Slctimleri, okul basari-
lar1 ve standartize testler anne siitii ile beslenenlerin
mama ile beslenenlerden daha iyi sonuglar aldigini
ortaya koymustur V.

Giiney Avustralya’da 375 bebek tizerinde yapilan
bir calismada, 2 yasinda Bayley, 4 yasinda McCarthy,
7-13 yasindada Wechsler 1Q testi yapilmig ve anne
stitliniin kognitif fonksiyonlara faydali etkisi gosteril-
migtir 1),

Lucas anne siitii alan bebeklerin almayanlara gore
daha avantajli 1Q skorlar1 aldiklarini géstermistir ¥,
Calismada doz yanit iligkisine de dikkat ¢ekilerek
daha uzun siire anne siitii alanlarin daha ytiksek puan-
lar aldiklar1 gosterilmistir. Amerikan Pediatri
Akademisi’nin yaptig1 calismada da anne siitii alma
stiresi uzadikca zihinsel skorlarin pozitif etkilendigi
gostermigtir 14,

Gomez Sanchiz ve ark.’nin 2003 yilinda yayinla-
nan arastirmasinda, 249 bebek 18. ayda Bayley
degerlendirme olcegi ile degerlendirilmis olup, 4
aydan daha fazla anne siitii alanlarin daha az alanlara
gore daha ytiksek biligsel puan aldiklar1 gosterilmisgtir
(9, Bu caligmada ayrica ebeveyn zeka skorlarinin da
etkili oldugu belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda bes-
lenme seklinden bagimsiz olarak calismaya dahil
edilen bebeklerin tamami degerlendirildigin de anne
egitimi arttikca bebeklerin tiim AGTE parametrele-
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rinde anlaml1 yiiksek puanlar elde edildigi saptanmis-
tir (Tablo 3). Ayni arastiricinin 2004 yilindaki yayi-
ninda 238 bebekte 24. ayda yapilan Bayley degerlen-
dirme 6lceginde 4 aydan daha fazla anne siitii alanlar-
da biligsel skorlarin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(16)

2008 yilinda yayinlanan bir arastirmada Diinya
Saglik Orgiitii ve UNICEF’in katkilartyla bebek
dostu hastane modeli cercevesinde Belarus’daki 31
dogum evinde dogmus 17.046 bebek izleme alinmis-
tir. Izlenebilen 13.889 bebek 6.5 yasinda Wechsler
Olcegi ve 6gretmenlerin akademik derecelendirmeleri
ile degerlendirilmistir. Anne siitii alma siiresi 3 aydan
az olanlara gore 3 aydan daha fazla olanlarin yiiksek
biligsel skorlar aldiklar agiklanmistir 7.

Bizim ¢alismamizda anne siitii agirlikli beslenme
4 aydan daha uzun stire anne siitli alma olarak belir-
lenmistir. Ayrica ¢aligmamizda diger calismalarda
olmayan 6 ay anne siitii alan bebeklerle daha fazla
anne siitli alan bebekler karsilastirilmig olup, bu iki
grup arasinda AGTE parametrelerinin higbirinde
anlamli bir fark bulunamamistir. Calismamiz ilk 4-6
ayda anne siitii vermenin 6nemi ve gerekliligini orta-
ya koymaktadir

Beslenme diginda diger faktorlerin psikomotor
gelisime etkileri degerlendirildiginde dogum kilosu
ve cinsiyet ile psikomotor gelisim arasinda iligki sap-
tanmadi. Egitim seviyesi yliksek ve ¢alisan annelerin
bebeklerinin AGTE nin tim parametrelerinde anlam-
I1 yiiksek puanlar aldiklart bulundu. Kardesi olmayan
bebeklerin dil biligsel, ince motor ve sosyal beceri
gelisim puanlarinin daha yiiksek oldugu saptand:.
Anne yasi arttikca genel gelisim alt test puanlariin
ise diistiigli goriildii. Degerlendirmeye dahil edilen
degiskenlerden psikomotor geligsime esas etkisi olan
faktoridi bulmak amaciyla multivariate lojistik regres-
yon analizi uygulandiginda yalnizca beslenme sekli-
nin psikomotor gelisime anlamli etkisi oldugu sap-
tandu.

Anne siitiiyle beslenme anne cocuk iligkisini ve
cocugun uyartlmasin gelistirir. Cocugun psikomotor
gelisiminin 6nemli ve hassas safhasinda optimum
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beslenme saglar. Ulkemiz gibi gelismekte olan iilke-
lerde mamayla beslenmenin ekonomiye getirdigi yiik
yaninda psikomotor gelisimi de olumsuz etkilemesi
anne stitlintin faydal etkilerini bir kez daha 6n plana
cikarmaktadir.

Sonug olarak, psikomotor gelisime etkisi olan ana
faktoriin beslenme ¢esidi oldugu, anne siitiiyle besle-
nen bebeklerin mamayla beslenen bebeklere gore
daha yiiksek puanlar aldiklar1 saptandi. Elde edilen
sonuglar gostermektedir ki cocugun fiziksel biiytime-
si kadar psikomotor gelisiminin de en ideal sekilde
gerceklesmesini saglamada anne siitii en ideal besin-
dir. Bu nedenle tiim bebekler yasamlarimin ilk 4-6
ayinda mutlaka anne siitiiyle beslenmelidir.
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